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Historische achtergrond
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met oog op de toekomst



Vereiste technische eigenschappen

• Dekvloer op isolatie, kantstroken rondom
• Dekvloer strikt rechthoekig
• Dekvloer niet groter dan 80m²
• Dekvloer niet langer dan 10m¹
• Bij elke hoek of insnijding: velddilatatie over volle doorsnede!
• Ruime dikte, toen nog niet op basis van buigtreksterkte
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Huidige vloertypen

• Hechtende dekvloeren met vv
• Dekvloeren op folielaag met vv (met te weinig velddilataties)
• Dekvloeren op isolatie met vv (met te weinig velddilataties)
• Dekvloeren met ingefreesde vv

met oog op de toekomst



Opstook- en afkoelprotocol

6

met oog op de toekomst



Opstook- en afkoelprotocol
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Niet hechtende of verend opgelegde dekvloeren

• Velddilataties ontbreken vaak en indien wel, zijn zij zelden 
over de volle dekvloerdoorsnede aanwezig.

• Kantstroken liggen niet altijd rondom (schuifpui)
• Met name bij afkoelen kans op scheuren

met oog op de toekomst



Hechtende of ingefreesde dekvloeren

• Velddilataties ontbreken hopelijk
• Bij opwarmen kans op onthechting
• Bij afkoelen kans op scheuren
• Bij herhalen wordt het allemaal makkelijk nog erger
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En wat moeten we dan?

• We hadden een dekvloer, dat was een 8
• Nu hebben we een dekvloer, dat is een 4 (onthecht, scheuren)
• Dus moeten we nu onze eigen schade herstellen.
• Repareren kan, maar ook de onthechtingen?
• Het wordt helaas maximaal een 6 of een 7
• Maar we hadden een 8, toch?
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Hebben we dan wat bereikt?

• Een 6 of een 7 is natuurlijk ook een voldoende…

Twee calamiteiten:
1. Kachel gaat stuk, vloer koelt beetje af en moet weer in 

gebruik worden genomen.
2. Kachel gaat stuk, vloer warmt ongeremd op, en gaat 

sowieso nog kapot.
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Conclusie: wel schade en kosten, maar niets bereikt.



Wat dan?

3 mogelijkheden:
Het is in de ruimte kouder dan gewenst bij gebruik
Het is in de ruimte warmer dan gewenst bij gebruik
De ruimte is al ongeveer op de gewenste temperatuur
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Waarom kan dit?

• We warmen geleidelijk en beperkt op óf we koelen 
geleidelijk beperkt af (als dat kan)

• Dan zijn de thermische spanningen het meest klein maar 
vergelijkbaar met de gebruikssituatie

• Bij opwarmen een kleinere kans op onthechtingen
• Bij afkoelen een kleinere kans op scheuren
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Conclusie: wel schade en kosten, maar niets bereikt.



Normaal gebruik!
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Seizoenen

met oog op de toekomst

• De vloer is op gebruikstemperatuur
• In de zomer gaat de kachel simpelweg niet meer aan
• Zodra de temperatuur daalt pakt de thermostaat het bij 20,5°

weer op.

Geen hoge proceswatertemperatuur noodzakelijk voor 
kleine opwarming.

Geen grote temperatuurfluctuatie, anders dan bij dekvloer 
zonder vv



Dag nacht cycli
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• Hebben geen nut
• Wat er ‘s nachts uitloopt, moet er ‘s ochtends weer in
• Opwarmen kost meer energie dan warm houden



Afsluiting
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Conclusies

 Het klassieke opstook- en afkoelprotocol is niet meer geschikt voor de moderne 

praktijk.

 Het protocol verhoogt de kans op schade aan de dekvloer, terwijl het 

oorspronkelijke doel was om schade te voorkomen.

 Het ingebruiknameprotocol, waarbij de vloer langzaam wordt opgewarmd 

zonder afkoelen, is een veel beter alternatief.



Afsluiting
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Aanbevelingen:

1. Stop met het toepassen van het traditionele opstook- en afkoelprotocol.

2. Pas een ingebruiknameprotocol toe dat gericht is op geleidelijke 

opwarming zonder afkoeling.

3. Vermijd sterke temperatuurwisselingen, vooral door dag-

nachtinstellingen uit te schakelen.
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